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Co je to PrEP?

PrEP znamena preventivni uzivani [éku

u zdravych osob s cilem zabranit vzniku
infekéniho onemocnéni*. Lék pouZivany u
PrEP obsahuje dvé ucinné latky, které ve
vzajemné kombinaci snizuji riziko ziskani
infekce HIV. Podminkou je dodrzeni
spravného uzivani léku.

Co znamena zkratka PrEpP?

.Pre" = pred,

~Expozicni” = kontakt s infekci,

.Profylaxe” = obecny vyraz pro preventivni
|écbu

Pre-expozicni profylaxe (PrEP) je novou
doplriikovou strategii prevence HIV.
Spociva v tom, Ze HIV negativni osobg,
ktera je ve vyznamném riziku nakazy
virem HIV, podavan lék, ktery plsobi jako
ochrana proti této infekci. Tento princip
neni novinkou: PrEP chrani proti HIV tak,
jako nékteré léky chrani proti malarii.

DalsSi informace

Pro kompletni informace o Pre-Expozicni
Profylaxi je k dispozici podrobny PrEP

manual, dostupny zdarma i ke stazeni na
adrese www.queergeography.cz/hiv/prep

PrEP chrani pouze proti HIV

* PrEP, stejné jako PEP (postexpozi¢ni profylaxe) neposkytuje ochranu proti ostatnim sexualné
prenosnym infekcim (herpes, genitalni bradavice, chlamydie, Zloutenka, syfilis atp.) ani proti
nechténému otéhotnéni. Pri uzivani PrEP je také duleZité nechat se pravidelné testovat na STI

(sexualné prenosné infekce) a pfipadné pouzivat antikoncepci.



PrEpP

(Pre-Expozicni Profylaxe)

lek se podava jako prevence
pred planovanym stykem

PEP

(Post-Expozicni Profylaxe)

ek se podava jako nouzové
reseni po rizikovém styku

HIV negativni osoby:

..., které maji
HIV pozitivni(ho)
partnera(rku).

..., které jsou
sexualné aktivni
av predchozich
6 meésicich méli

napriklad:

Pro koho je Prep?

sex. styk bez kondomu
s vice nez jednim partnerem
/ jednou partnerkou

sex. partnera / partnerku
s vice rizikovymi faktory
infekce HIV

sex. prenosnou infekci

o PrEP aktivné zadaji

O predepsani PrEP rozhoduje oSetfujici 1ékar (nejcastéji infektolog)
jehoz Ukolem je posoudit, aby pro vas bylo jeho uzivani bezpecné.




Cenova dostupnost PrEP Postup ziskani PrEP

V soucasnosti je PrEP v Cesku dostupny pouze, |ékare

pokud si ho uzivatel hradi sam.V ¢ervnu 2020 se

cena v CR pohybovala mezi 600 K¢ a 1100 K¢ za ,

mésicni davku (30 tablet). Vstupni
pohovor a

V soucasnosti je mozné, recept vystaveny v vy§et‘r’en|'

Cesku, uplatnit i v dalsich zemich Evropské unie, ’

ve kterych muze byt k dostani levnéji. Klient viak

musi pocitat s tim, Ze ne vzdy je mozné lék

obdrzet v Iékarné na pockani.

Kontrola
krevniho
obrazu a
funkce ledvin
Seznam lékaren, pfipadné pomoc s vyzvednutim
lékd v zahranigi, poskytuje Ceska spole¢nost
AIDS pomoc (www.aids-pomoc.cz).

Predpis

Pouceni
klienta o

podavani
PrEPu

Pribézné
kontroly



~jednorazova sexualni aktivita” Uzivani ,,Oﬂ Demand”

Uzivani,,On Demand” (dle potFeby) vychazi
U L z predpokladu, Ze sex s rizikem je spisSe
2az24h 48h ojedinély v zivoté klienta a neobjevuje se
predem prilis Casto. Tento zpUsob davkovani mize

vyjit levnéji, avSak pfibalovy letak tento
zpUsob podani nedovoluje
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Lvicedenni sexualni aktivita”

O v v
2 az24h. 48h
predem
. N R’ R’ . R’ D . @z&y&“*“’

24h dokud
nenastanou 2
dny bez sexu s
rizikem

-24h
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Kazdodenni uzivan

Nejdoporucovanéjsim zplsobem davko-
vani je denni rezim. PrEP se bere denng,
vZdy ve stejnou dobu a hrozi mensi riziko,
Ze si zapomenete tabletu vzit.






